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MANDALA COM BASE NUMÉRICA 3 
 
A mandala cuja base numérica é 3 está simbolicamente ligada ao exterior, aquilo 
que não faz parte da nossa natureza essencial. É um desenho que foi criado para 
mostrar também as partes trinas que compõem um todo. 
 
Quando olhamos para uma mandala que está estruturada sobre o número 3, nosso 
foco visual é levado a perceber que a unidade essencial se divide em três células e 
que cada uma delas tem sua própria vibração. 
 
A ênfase vibracional da mandala, neste caso, está concentrada no mesmo conceito 
espiritual do Pai, do Filho e do Espírito Santo, cuja existência trina permeia tudo o 
que há. 
 
A influência desta base numérica é comunicativa. Ela força a olhar para fora. Se 
antes, na vibração unitária, olhávamos para dentro de nós, e na vibração dupla, 
para o nosso abrigo, agora é necessário encarar o outro e criar uma maneira de se 
comunicar com ele, de forma a expandir os limites. 
 
0 número 3 também está ligado ao conceito de riqueza, ascensão social, aparências, 
melhorias. 
 
Observe a mandala com base no número 3 que está no módulo 7, Ela foi desenhada 
para ativar a sua ligação com a energia trina da expansão. Veja como cada setor do 
desenho parece emitir ondas vibratórias, observe as espirais trançadas que partem 
do centro. Apesar de todas as formas criarem estruturas trinas, não há triângulos 
no desenho. As vibrações existentes ampliam aquilo que já existe como potencial 
em qualquer área. 
 
Assim criada, essa mandala traz do plano da criação, espaço no qual foi gerada e 
do qual recebe a energia divina, emanações que estimulam com muita força as 
questões materiais. Essa mandala representa elevação em todos os sentidos, mas 
atua com mais poder sobre a busca espiritual, o crescimento material e a falta de 
interesse em relação ao presente. 
 
Resumo da programação de uma mandala com base numérica 3 
 
PALAVRA-CHAVE: expansão. 
 
QUALIDADES QUE ESTIMULA: comunicabilidade, atenção, determinação. 
 
NO PLANO MATERIAL: aumento das posses, ganho. 
 



 3 

NO PLANO ESPIRITUAL: influência sobre a matéria, generosidade. 
 
NO PLANO EMOCIONAL: conquistas, desejos fortes, dominação. 
 
NO PLANO ENERGÉTICO: ajuda a tratar a depressão, abre o coração. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4 

 
 

Voltando ao Estudo sobre o Caibalion. 
 

II. O Principio de Correspondência 
"O que está em cima é como o que está embaixo, e o que está embaixo é como o que está em 

cima." - O CAIBALION 
Este Princípio contém a verdade que existe uma correspondência entre as leis e 

os fenômenos dos diversos planos da Existência e da Vida. O velho axioma 
hermético diz estas palavras: "O que está em cima é como o que está embaixo, e o 
que está embaixo é como o que está em cima.' A compreensão deste Princípio dá ao 
homem os meios de explicar muitos paradoxos obscuros e segredos da Natureza. 
Existem planos fora dos nossos conhecimentos, mas quando lhes aplicamos o 
Princípio de Correspondência chegamos a compreender muita coisa que de outro 
modo nos seria impossível compreender. Este Princípio é de aplicação e 
manifestação universal nos diversos planos do universo material, mental e 
espiritual: é uma Lei Universal. 

Os antigos Hermetistas consideravam este Princípio como um dos mais 
importantes instrumentos mentais, por meio dos quais o homem pode ver além 
dos obstáculos que encobrem à vista o Desconhecido. O seu uso constante rasgava 
aos poucos o véu de Isis e um vislumbre da face da deusa podia ser percebido. 
Justamente do mesmo modo que o conhecimento dos Princípios da Geometria 
habilita o homem, enquanto estiver no seu observatório, a medir sóis longínquos, 
assim também o conhecimento do Princípio de Correspondência habilita o Homem 
a raciocinar inteligentemente,do Conhecido ao Desconhecido. Estudando a 
mônada, ele chega a compreender o arcanjo. 

  
  

 
 
Haveria muito o que dizer sobre este princípio e de grande profundidade,  não sei 
se seria capaz de expressar em palavras a profundidade do ensinamento que este 
axioma nos trás pois o mesmo pode ser aplicado à todos os sentidos da nossa 
existência. Já estudamos no Curso Básico de Magia sobre a multiplicidade de nosso 
ser. Sabemos que somos mais de um corpo vivendo em conjunto. No Curso Básico 
para um bom entendimento consideramos 3 corpos, Físico, Astral e Mental embora 
existam outros. Mas isso não vem ao caso o que precisamos saber é que cada um 
destes corpos vive num plano, o corpo físico vive no mundo material, o espirito 
vive no mundo espiritual, o mental no plano mental e assim por diante.  Só que 
todos eles precisam estar em harmonia, pois se não estiverem geram desequilíbrios 
que podem se manifestar no plano físico de várias formas, inclusive através de 
enfermindades. Bom, como nós temos um correspondente em cada plano, todas as 
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coisas  e energias tem também, é de certa forma isso que o segundo axioma 
hermético vem nos explicar. As relizações no campo material, sejam elas quais 
forem sua natureza, por exemplo, negócios, um ritual mágicko, precisam se 
realizar convenientemente no campo mental e astral, para que só então possam ser 
propagadas eficientemente no plano físico. Por isso devemos aprender a raciocinar 
com lógica para descobrirmos os correspondentes do que queremos nos outros 
planos. Por esta razão estamos fazendo este trabalho com Mandalas embora alguns 
possam pensar que é em vão como pensaram alguns sobre os exercícios que 
enviamos no curso Básico e que agora estão sendo essênciais para o curso 
Intermediário. Acreditem, tudo tem um porquê ainda que não podemos entender 
no exato momento em que está acontecendo. E é por isso que precisamos ter um 
instrutor para nossos estudos sejam eles em  quaisquer áreas, em magia 
principalmente pois estamos trabalhando com forças invisíveis e imprevisíveis, 
exceto à aqueles que já passaram pelas experiências necessárias para alcançar um 
nível de conhecimento suficiente para manipulá-las. 
Desde a antiguidade magos, bruxos, xamãs e as pessoas de modo geral vêm 
descobrindo esta correspondência e utilizando de forma satisfatória  em suas 
vidas, o resultado disso são conhecimentos como a astrologia, numerologia, 
cromoterapia, fitoterapia, criação de talismãs, encantamentos, magnetismo, etc. 
(Aliás um curso especialmente voltado para esta área é o Curso de Encantametnos 
& Magnetismo que é na minha opinião um curso fascinante.) Mas o principal 
ensinamento que devemos captar sobre isso é que devemos agir na conformidade 
do que quemoa alcançar, não há como conseguir amor destilando ódio, riqueza 
transpirando pobreza, etc. Devemos assimilar que  precisamos estar em erquilíbrio 
ou seja agir, pensar e sentir em perfeita harmonia. 
 
Abaixo deixo um texto que escrevi à muito tempo atrás e acredito que ele pode  
explicar de forma mais prática para o dia-a-dia o significadode tudo o que disse 
acima. 
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Uma Questão de Postura 
 
                           A Sacerdotisa 666 
 
Não mate seu inimigo, pois sem ele sua vitória perde o sabor. 
Aquele que você crê ser o seu pior inimigo é na verdade o seu melhor amigo. Pois 
ele te faz  
uma pessoa melhor. Ele te obriga a te esforçar para ser um a pessoa melhor do que 
ele, e conseqüentemente  te obriga a crescer. Teu “amigo” está com você em todas 
as suas derrotas, ele te consola, ele te apóia e te aceita como você é. Mas não seja 
melhor que ele, se não ele vai dizer que você mudou, que você já não é o mesmo e 
se transformou em uma pessoa metida e esnobe. 

• Não faça uma dieta, você está bem assim.  – Assim não preciso me 
preocupar com meus quilinhos a mais... 

• Se você ganha pouco,  me conformo que não sou o único... 
• Se você não tem um carro  novo, não preciso me esforçar para ter outro 

melhor. 
• Se você não tem roupas lindas, não preciso me preocupar com minha 

aparência para sair com você...   Afinal somos amigos e nos aceitamos como 
somos... 

 
Seu “amigo” é como você, ele tem todos os seus defeitos e por isso te apóia. 
Porque te apoiando na verdade ele está justificando suas próprias falhas. 
 
Seu inimigo não, ele aponta todos os seus defeitos. Ele é mais bem sucedido, mais 
rico, tem mais amigos, é esposa/marido/namorado da pessoa que você é 
apaixonada (o), ocupa o cargo que deveria ser seu... é mais feliz, simplesmente 
porque é melhor que você... Aceite você ou não... Ele é, mas tampouco é 
casualidade  do destino ou injustiça divina.  É uma questão de postura. 
O Mundo te trata de acordo com sua postura, ele apenas responde ao seu 
comportamento. 
Assuma a postura de doente, e todos terão pena de você. 
Assuma a postura de pobre e todos te tratarão como um pobre coitado, que nem 
vale a pena ser convidado para uma festa chique, porque você poderia causar 
algum vexame... 
Assuma a postura de feliz, de sábio , de rico...  E todos adorarão estar perto de 
você, pedirão seus conselhos e, te convidarão para todas as festas e te darão 
presentes finos... Com segundas intenções é claro. Mas a vida é um jogo de 
interesses , onde cada um cuida do seu, e se você não o fizer ninguém fará  por 
você. 
 
Se não existisse o orgulho, a inveja, o ódio, não haveria o progresso. 
Se não houvessem derrotas tampouco haveriam vitórias. 
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Se não houvessem pessoas vaidosas e lindas, todas seriam feias e malcuidadas. 
 
De todas as energias negativas, acho que a preguiça é abominável. Mas o resto tem 
o seu lado positivo. É uma questão de saber administrar. Tudo o que é em excesso 
é mau, pouco também é mau. O ideal é atingirmos o equilíbrio. 
 
Não seja muito bonzinho, pois as pessoas te verão como idiota. Seja justo. 
Não seja muito religioso, pode ser visto como fanático. 
Ajude as pessoas na medida do que te é possível. Mas não te sacrifique pelos 
outros. Você não  tem o direito de viver a vida dos outros. Você não o estará 
ajudando. Ao contrário do que pensa o estará transformando em um verme inútil. 
Tenha tempo para você. 
Não espere nada de ninguém, nem de Deus. 
Policie seus pensamentos. 
Faça sempre o melhor que puder. 
Analise muito, fale pouco. 
 
Lembre-se que uma grande mentira pode se transformar em verdade. 
Diga eu Sou Feliz... Repita 10, 100, 1000 vezes por dia até que você mesmo estará 
acreditando em sua mentira... Ela passará a ser real. Você se passará 
automaticamente a se comportar como uma pessoa feliz e o mundo passará a 
responder ao seu comportamento de pessoa feliz. 
Diga eu sou bonita, eu sou inteligente eu sou rica, eu sou o Deus da minha 
existência. Afirme até que você  mesma acredite nisso e crie sua própria realidade. 
Mas cuidado  com o que você afirma ! 
Agora analise bem... Como anda sua realidade?  Você afirma o que ela realmente é 
ou ela é o que você afirma. 
 
 
 
Exercício:  
 
O exercício sugerido sobre este axioma é a mudança de atitudes em frente a várias 
situações do cotidiano. Procure tomar outras posturas diante de cada situação e 
veja como elas resultaram e compare com outras situações semelhantes que já 
ocorreram no passado. 
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III. O Princípio de Vibração 
"Nada está parado; tudo se move; tudo vibra." - O CAIBALION 

 
Este Princípio encerra a verdade que tudo está em movimento: tudo vibra; 

nada está parado; fato que a Ciência moderna observa, e que cada nova descoberta 
científica tende a confirmar. E contudo este Princípio hermético foi enunciado há 
milhares de anos pelos Mestres do antigo Egito. 

Este Princípio explica que as diferenças entre as diversas manifestações de 
Matéria, Energia, Mente e Espírito, resultam das ordens variáveis de Vibração. 
Desde O TODO, que é Puro Espírito, até a forma mais grosseira da Matéria, tudo 
está em vibração; quanto mais elevada for a vibração, tanto mais elevada será a 
posição na escala. A vibração do Espírito é de uma intensidade e rapidez tão 
infinitas que praticamente ele está parado, como uma roda que se move muito 
rapidamente parece estar parada. 

Na extremidade inferior da escala estão as grosseiras formas da matéria, cujas 
vibrações são tão vagarosas que parecem estar paradas. Entre estes pólos existem 
milhões e milhões de graus diferentes de vibração. Desde o corpúsculo e o elétron, 
desde o átomo e a molécula, até os mundos e universos, tudo está em movimento 
vibratório. Isto é verdade nos planos da energia e da força (que também variam em 
graus de vibração); nos planos mentais (cujos estados dependem das vibrações), e 
também nos planos espirituais. 

O conhecimento deste Princípio, com as fórmulas apropriadas, permite ao 
estudante hermetista conhecer as suas vibrações mentais, assim como também a 
dos outros. Só os Mestres podem aplicar este Princípio para a conquista dos 
Fenômenos Naturais, por diversos meios. "Aquele que compreende o Princípio de 
vibração alcançou o cetro do poder", diz um escritor antigo. 

 
 

 
 
Não pretendo me deter muito neste tópico mesmo porque é uma coisa óbvia para 
todos. Cada coisa tem sua própria vibração, o que devemos aprender  neste caso é 
vibrar na mesma intensidade do objeto de desejo.  Por exemplo, se queremos um 
emprego devemos na hora da entrevista vibrar da mesma forma que o 
entrevistador. Assim ele acreditará que você está apto para o cargo pois possui as 
qualidades que ele busca.  Isso é o que acontece quando nos apaixonamos e somos 
correspondidos, entramos na mesma vibração da pessoa. Isto não está restrito 
somente às pessoas, mas também às circunstâncias e situações. Não existe uma 
fórmula exata de como fazer isso, é treino, autoconhecimento e principalmente 
análise da situação, da pessoa ou do que quer que seja que se quer influenciar. 
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Mais uma vez atento para o ponto de que não devemos nos esquecer dos 
ensinamentos do curso Básico, aprendemos sobre energias, chakras, elementos, 
etc. Vale ter sempre à mão estas informações que podem ajudar e muito. 
 
 
Exercício sugerido: 
 
Aprenda a vibrar na mesma vibração que as outras pessoas. Comece com as 
crianças e depois continue com as pessoas da sua família até sentir-se confortável 
em faze-lo com qualquer pessoa. É bastante simples, mostre interesse pelos 
assuntos das crianças, faça perguntas, participe e assim sempre com os adultos 
também. 
 
 
 


